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L.
Q 3,5 heures en présentiel en

inter ou intra-entreprise (4 a
10 personnes maxi).

1 mois

A partir de 500 € H.T. en intra,

A partir de 125 € H.T./stagiaire
en inter.

ETS en qualité d’'IPRP sous le N° 2022011731005

»

300 - Spécialités plurivalentes des
services.

315 r - Ressources humaines,
Gestion du personnel, Gestion de
I'emploi, Contrble et Prévention

100 - Formations générales

Développer la connaissance des
risques dorsolombaires et leur
prévention via la mise en ceuvre de
techniques de gestes et postures
adaptées au poste de travail.

Derniére mise a jour : 06/10/2026



&j(ﬂ RESULTATS ATTENDUS : NOS PREOCCUPATIONS

Etre  capable  dappréhender des  risques
dorsolombaires et leur prévention VOTRE SATIFACTION / VOTRE REUSSITE
Etre capable de mettre en ceuvre les techniques de
gestes et postures adaptées au poste de travail pour
réduire la fréquence des accidents,

Réduire la fatigue et améliorer ses compétences
professionnelles

@ PROGRAMME DE FORMATION :
D

1 - Sensibilisation aux risques liés a la manutention
manuelle

2 - Accident du travail et maladie professionnelle
3 - Réglementation et principes généraux de la prévention
4 - Notion d’'anatomie et physiologie

5 - Lésions et évolutions des pathologies
6 - Principe d’économie d'effort PUEBLIC

7 - Postures lors de manipulations de charges

8 - Postures au poste de travail

PREREQUIS

HANDICAP

AT

CONSULTING

Nous vous proposons également les formations suivantes :

Santé et Sécurité au Travail : Référent en Santé et Sécurité au
Travail, Sauveteurs Secouristes du Travail, Incendie, Autorisation
d'Intervention a Proximité des Réseaux.
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